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CAPITOLUL 1

Desfasurarea luminii:
Primii profesori,
Primele invataturi

In drumul spre Dumnezeu, piedicile
Macinate-s parca de o piatra de moara,
Precum noaptea care vine la pranz,
Precum un fulger printre nori de vara
Dar nu iti face grijil
Ce trebuie sa vina, vine
fntémpiné totul cu dragoste,

Pe mésura ce mintea ta se dizolvad in Dumnezeu

- Cantec mistic din Kashmir Tantra

Toate invataturile insemnate au inceput cu marii invatatori. Ceea ce face
ca un invatator adevarat sa fie si un predicator al adevarului este apropierea
lui de Divinitate. In intreaga lume, pretuim intelepciunea oferitd de Sus:
perspectivele care scad intensitatea suferintei, care raspandesc dragoste si
dezvaluie o cale catre tot ce este ceresc.

Reflectiile noastre actuale despre kundalini, energia divina a vietii, au
debutatin acelasi mod cafiecare filosofie puternica. Afostinitiata de Divinitate,
impartasitd invatatorilor demni de aceasta titulaturd si scrisa de adepti care
doresc s traiasca in adevar. in timp ce conceptele despre kundalini pot fi
gasite in culturi din intreaga lume si de-a lungul timpului, cele mai vrednice
informatii sunt inregistrate in scripturile hinduse.

Pentru a intelege sarpele kundalini si rolul sau in viata ta, trebuie sa-i
intelegi pe primii invatatori si ideile lor cele maiimportante. Trebuie sa vizitezi
spatiul sfantin care a aparut pentru prima data cuvantul si s-au nascut cei mai
importanti carturari ai sdi si sa urmaresti firul timpului pana astazi, descoperind
invataturile si ideile specifice legate de ridicarea acestei forte incolacite.
Tn timp ce descrierile cele mai elocvente sunt formulate in cuvinte antice, le
vom actualiza definitiile, astfel incat sa poti descifra mai bine sensul acestor
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termeni'si de ce conceptele jconexe sunt importante in viata de zi cu zi. Nu
trebuie sa te pierzi in exprimarile trecutului, fiindcd adevarul este etern - asa
cum esti si tu, transportorul luminii divine kundalini. Trebuie doar s deslusesti
sensul lor pentru a te hrani din izvorul vietii.

O poveste din inaltimi

Povestea lui kundalini incepe pe un munte. Deschide-ti aripile de lumin si
zboara sus cu mine, inapoi prin ceata timpului, pentru a ciuta cele mai vechi
adevaruri. Este de asteptat sa fim incéntati, in timp ce aterizdm deasupra
vaii Indusului, intr-o zond cunoscuta astazi sub numele de India de Est, unde
versiunea hindusa a lui kundalini, darul luminii divine calibrate pentru corpul
fizic, urmeaza sa se desfasoare.

Aceasta este culmea peste care Divinul s-a manifestat in cele patru ere
ale omenirii, imprastiind intelepciunea necesara tuturor. Oamenii din prima
era, sau Epoca de Aur, au integrat cu placere si rapid aceste cunostinte
in viata lor. Au inteles bucuria de a trai ca fiinte divine in form3 umana.
Nu exista nicio boald, trauma sau suferint, nicio vinovatie in privinta sexului
in relatie, placerilor vietii sau dragostei ce-ti incélzeste sufletul. Viata era
buna, iar kundalini, energia luminii divine, pulsa curat prin fiecare persoans,
legandu-le de sinele lor divin, precum si marele Divin.

Apoi, necazul a izbucnit, iar oamenii au uitat de buntatea lor Tnniscuts.
Epoca de Argint incepuse. Oamenii incd imbratisau adevarul divin, dar
intelegerea lor devenise usor difuza. Divinul a zadmbit pur si simplu, ca
parintele unui copil ratacitor, si a luat o noua forma. Strélucitor pe muntele
sacru, Divinul a daruit din nou invatatura secretd. Oamenii care au imbratisat
aceasta cunoastere a Divinului au trdit vieti temeinice. Din p&cate, nu toata
lumea a urmat preceptele divinitatii si, dupa scurt timp, aproape cu totii
respingeau intelepciunea kundalini - adevarul divinitatii umane. Inca o dats,
intunericul a cazut si astfel a inceput Epoca Bronzului.

Suspinand, Divinul a impartasit din nou invataturile sacre, adevarul trupului
prezentatca un templu sfantal luminii. Cu toate acestea, lucrurile au mers chiar
mai rau decat inainte; ceea ce fusese intunecat era acum negru si dragostea
se pierduse in cosmaruri. Intristat, Divinul a privit caderea cortinei si a asteptat
ocazia de a initia invatatura inca o data, de data aceasta la inceputul epocii a
patra, numita Epoca de Fier sau Epoca Kali, cea in care ne aflam acum (acest
nume nu trebuie confundat cu Epoca preistorica a Fierului, la care fac referire
istoricii; ci este mai degraba o perioadd de 432.000 de ani ai dezvoltarii
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spirituale). Acéastd cunoastere afost primita de intelepti numiti rishis, precum
si de femei cu abilitati samanice.

Perspectiva divind potrivita pentru realitatea in care traim - pentru vietile
noastre aglomerate, agitate, deconectate - a fost expusa in trei filosofii
principale: Vedele, Tantra si Vedanta. Aceste trei corpuri de cunostinte sunt
cele la care apeleaza cei care tanjesc dupa dragoste si speranta, chiar si acum.
Prin aceste cai este explorat adevarul - adevarul numit kundalini.

Leaganul Kundalini:
Vedele, Tantra si Vedanta

Cei mai multi dintre noi ne cunoastem data nasterii. Dacd mama a fost
putin confuza din cauza stresului, momentul nasterii noastre este inregistrat
pe certificatul de nastere. Cunoasterea anticd a energiei kundalini a luat
nastere cu sigurantd cu mult timp in urma, dar momentul exact - si originile
umane ale lui kundalini - sunt putin tulburi.

Stim ca radacinile acestei cunoasteri sunt impamantate in zona cunoscuta
astazi sub numele de India si au fost preluate de mai multe traditii. Unii
experti urmaresc conceptul kundalini inapoi la Upanishade, sau ,invataturile
secrete”, ale textelor religioase ale hinduismului Indiei de est, care
sunt datate la aproximativ 400 T.Hr. Aceste scripturi sunt de obicei numite
Veda, termen asociat si cu oamenii din acea regiune. Alte indicii duc la
invataturi budiste anterioare sau chiar la practici yoghine din Pakistanul
anului 3300 T.Hr. In Valea Indusului, arheologii au descoperit o imagine
oreistoricd a unei prezente care practica yoga; aceasta sculptura a fost
pretinsd atat de traditiile Tantrice, cat si de cele Vedice, vazute de cei mai
multi drept pilonii principali ai invataturilor kundalini.

Este posibil sa nu fi auzit de reprezentantii Veda sau de scripturile vedice,
dar cuvantul Tantra este destul de cunoscut. Cel mai adesea, este asociat cu
sex, iar ,sexul tantric” contureaza formule pentru atingerea celui mai inalt varf
al orgasmicului. Poti ghici numele energiei care alimenteaza aceasta intensa
placere senzuald? Corect. Este kundalini.

In timp ce kundalini este cu siguranta o sursa divina de placere fiziologicd,
Tantra urmareste mult mai mult decét atingerea apogeului sexual. Dupa cum
vom explora, majoritatea sectelor tantrice contemporane reduc la minimum
importantaorgasmicului, punandinschimbaccentul pe dezvoltarea personala.
Cu mult timp in urma, Tantra era intr-adevar o traditie samanica, o conto-
pire de credinte si practici asiatice diverse, avand unele influente budiste.
In general, este caracterizatd printr-o acceptare a corpului si a spiritului, si a
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bunatstii fiecaruiasMulti experti fi cansidera pe initiatorii Tantra ca fiind primii
care au recunoscut kundalini. Aproape de natura si de procesele naturale ale
corpului fizic, practicantii Tantra au fost capabili s3 observe si s3 venereze o
energie precum kundalini, bazata pe propriul corp.

Alti istorici atribuie inceputul cunostintelor kundalini Vedelor, primele
scripturi antice indiene, care au enuntat yoga si cunoasterea kundalini in scris,
aproximativ in anul 2000 i.Hr. Conform legendei, aceste scripturi, cele mai
vechi de pe Pamant, au fost dezvaluite de Divinitate mai multor oameni sfinti,
numiti rishis. Asa cum ati putut deduce din relatarea erelor de Ia inceputul
acestui capitol, aceste invataturi sunt mostenite dintr-o epoca anterioara si
dezvaluie cele mai bune modalitéti de a obtine pace in comuniune, iluminare
individuala si o sanatate puternica. De obicei, practicile kundalini care decurg
din traditia vedicd subliniaza eliberarea sufletului de trup. Deoarece toate
practicile yoga, indiferent de denumirea lor, se desprind din Vede, toate sunt
inradacinate in conceptul kundalini.

Desi practicile tantrice si vedice suntimpletite intre ele, au abordiri distincte
ale energiei kundalini si a particularitatilor sale. Timpul a interconectat aceste
doua traditii si desi stim c& s-au ndscut amandous inainte de cuvantul scris, nu
exista nicio modalitate de a sti care a fost prima. Intre cele dous, exista multe
puncte de conflict si de acord. Unii tantristi resping principiile vedice; altii
cred ca principiile vedice sunt prea complexe pentru cultura de astizi. Unii
dintre cei care urmeaza traditia vedica refuzi autoritatea sistemului Tantric. In
recenzia sa despre literatura tantricd, istoricul Maurice Winternitz subliniaza
ca desi textele tantrice indiene nu sunt complet ostile fat3 de traditia vedica,
acestea oferd o doctrind mai abordabil3.? Tn ceea ce m priveste, principalele
diferente dintre cele dou3 sunt:

* Calea vedica incearcd sa elibereze sufletul de trup si s3 antreneze

mintea.

* Traditiile tantrice Tmbratiseaza corpul si incurajeazd conexiunea cu tot

ceea ce ne inconjoara.

Traditiile vedice si tantrice sunt ca doi frati gemeni, uneori crescuti
fmpreuna, alteori separati pentru o perioadd lunga de timp. De fapt, traditia
tantrica este o paraleld la sistemul vedic. Este imposibil si-I examinam pe

unul fara sa-l analizam pe celalalt. Ambele sisteme imbratiseaza energia
kundalini ca una dintre cheile atingerii aspiratiilor practicantului.

Unii experti cred cd existd o a treia filosofie kundalini, filosofia Vedanta.
Cei care urmeaza invataturile Vedanta detin conceptii oarecum unice despre
lumina divina a lui kundalini.
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Indiferent-de, calea pe careite, gasesti calatorind sau explorand, kundalini
reprezintaintotdeaunasacralitateafeminina,iarscopul eifinal esteintotdeauna
acelasi: dizolvarea sinelui in unitatea universala.

Vedele

Dupa cum am mentionat anterior, yoga a luat nastere odata cu scripturile
sacre vedice, cele mai vechi texte religioase ale hinduismului, in jurul anului
2000 i.Hr. In formele sale incipiente, yoga era o filosofie caracterizatsd de
ritualuri menite sa depaseasca limitarile mintii si ale egoului si sa se conecteze
cu Divinul prin rugaciune, ritual si cantec. Pe masuré ce s-a dezvoltat, meditatia
siindrumarile pentruviata, inclusiv modul de a-itrata pe ceilalti si pe noiinsine,
au devenit parti integrante yoga. Posturile fizice si exercitiile - principalul
obiectiv al majoritatii claselor de yoga de astazi - au fost concepute initial
pentru a pregati corpul pentru meditatie, iar acestea au devenito componenta
a aproape tuturor versiunilor moderne ale yoga.

Apoi, incepand cu anul 800 T.Hr., intr-o perioada cunoscuta sub numele
de pericada yoga preclasica, yoghinii (maestrii yoga) au inceput sa cerceteze
outerile ascunse ale corpului, iar multi yoghini mentioneaza energia kundalini
in scrierile lor. Invataturile principale au fost consemnate in Upanishade, ceea
ce inseamna ,revelatii sacre”. Mai multe tipuri de yoga pot fi urmarite pana in
aceastd perioada, inclusiv bhakti yoga, care pune accentul pe devotamentul
plin de iubire; karma yoga, in care se vorbeste despre actiunea dezinteresata;
si jnana yoga, care se concentreaza pe contemplatia plina de iubire. Fiecare
dintre aceste tipuri de yoga au integrat kundalini ca 0 modalitate de a atinge
o finalitate mai inalta: indltarea conditiei umane la o stare divina.

incepand din secolul al ll-lea d.Hr,, o aitd era, numita perioada clasica de
yoga, aadus noi interpretari energiei kundalini.In acea perioada, maestrul yoga
Patanjali a creat Yoga Sutre, un text de referintd pentru obtinerea iluminarii.
Lucrarea sa prezinta Eightfold Path of Yoga, care contine opt pasi spre iluminare.
Astfel, a aparut hatha yoga, care a preluat - si inca foloseste - acesti opt pasi ca
modalitati de a sustine trezirea kundalini, astfel incat sa putem atinge fericirea
spirituald, sau samadhi, si longevitatea. Acesti pasi includ diverse asane sau
oosturi; pranayama sau tehnici de respiratie; relaxare si curatare.

Ultima erd importantd in dezvoltarea yoga este numita perioada post-
clasica, care a inceput practic dupa integrarea meditatiei de catre Patanjali.
Eightfold Path of Yoga a starnit mare interes pentru practicarea yoga, cu
scopul de a prelungi viata si a intineri corpul.
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Un ait tipdmportantde yoga, practicat si astazi, a fost lansat de Yogi Bhajan.
Numit kundalini yoga, este o practica sistematica de curatare a corpului pentru
a ridica kundalini. Incorporeaza multi dintre cei opt pasi, inclusiv posturi,
respiratie si meditatie, precum si vizualizare si afirmatii. Tantra Yoga a devenit
de asemenea populard, adaugand ritualuri si mantre, punand accent tot mai
mare pe practicile kundalini.

Idealurile antice Veda inca ne uimesc, chiar si in contextul intelegerii
moderne despre yoga sau chiar pe cei care facem exercitii acasa, in fata
televizorului. Datoritd invatatorilor din Antichitate, imbratisam acum multe
practici orientate catre sandtate si dezvoltare personald, care folosesc
kundalini ca forta vitald ce energizeazd corpul, mintea si sufletul. Aceste
practici se bazeaza pe relaxare, exercitii fizice, respiratie, dietd, gandire
pozitivé si meditatie. Ceea ce a luat nastere in varful unui munte este inca
foarte prezent si astazi pe Pamant.

In general, calea vedica prezinta kundalini ca o energie feminina, divina,
care, atunci cand este contopitd cu energia spirituald masculing, ,ne
propulseaza spre cer’, ridicandu-ne sufletul din trup si urcandu-l in ceruri.
Conform filosofiei vedice, orice tehnica ce indrepta mintea catre Dumnezeu
era considerata yoga, nu numai tipurile de meditatii sau exercitii efectuate in
studiourile de yoga astazi. Atat timp cat tehnica confera experienta constiintei
divine, poate fi consideratd yoga.*

Tantra

Dupa cum am mentionat, exista o versiune Tantra care ajuta la ascensiunea
kundlalini pe coloana vertebrald, astfel incét s& putem atinge culmile placerii
sexuale (vom Tmpartasi cateva dintre secretele acestei versiuni mai tarziu, in
carte). Chiar si aceste tehnici sunt mai mult decat simple sfaturi interesante din
revistele pentru femei sau lucruri care i amuza pe baieti, inainte ca mamele lor
sa i prinda. Sexul tantric, atunci cand este practicat, nu este doar o modalitate
de a ajunge la stele sau de a prelungi orgasmele, ci este, de asemenea, si o
modalitate de a crea intimitate si de a ridica kundaliniul din motive spirituale.
In timp ce corpul adora s& simta kundaliniul prin extaz sexual, iar plicerea
senzoriald fiincurajeaza ascensiunea, Tantra este de fapt o filosofie religioasa.
Unii practicanti Tantra nici macar nu se angreneaza in placeri sexuale.

Tantra are doua cai oficiale: traditiile tantrice celibatare sunt cunoscute
sub numele de calea de dreapta, iar traditia sexuala, calea de stanga. Chiar
si aceastd delimitare este un pic inseldtoare, intrucét practicile tantrice s-au
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dezvoltatin Asia siau.aparut caloccombinatie de ganduri si practici divergente
si complexe din intreaga lume, inclusiv din Tantra budista tibetana si Tantra
clasica hindusa.®

In toate variatiile sale, Tantra reprezinta o practica divina si ne invita si pe
noi sa participam. Cei doi actori principali sunt la fel de fascinanti ca orice
personaje ale lui Shakespeare. Rolul principal feminin 1l are zeita Shakti,
forta feminina sau kundalini. Echivalentul ei masculin - pentru c3 toate marile
tragedii sunt povesti de dragoste - este Shiva, zeul masculin. Ascensiunea
lui Shakti prin corp reprezinta parcursul fecioarei citre Sfantul Graal si catre
perechea ei. La rdndul séu, Shiva asteaptandu-si dragostea este o imagine de
referinta a legendelor.

Tantra este, de asemenea, si numele scripturilor tantrice care explica
cultul lui Shakti si sustine practicile spirituale si ritualurile menite s3 conducs
la renastere si eliberare din ignoranta.¢ Toate tipurile de Tantra implica
activarea energiei kundalini, ca o modalitate de unificare a femininului Shakti
cu masculinul Shiva. Considerati separati si distincti, acesti doi zei sunt totusi
interconectati. Asa cum Divinul nu este niciodatd cu adevérat separat de noi,
desiam putea sa-l percepem asa, Shakti nu este niciodata cu adevarat separata
de Shiva. Pentru a ne ajuta sa ne insusim acest adevar — s& ne limpezim ochiul
interior, astfel incét sa putem vedea natura reald a universului — un panteon al
altor zeite si zei are darul de a ne ajuta la descoperirea adevaratelor noastre
calitdti si a harului neconditionat care curge peste tot in noi si in jurul nostru.

Majoritatea practicienilor tantrici folosesc mai multe tehnici menite s3 fi
conecteze cu Divinul si sa le confere fortd magica. Practicienii trec adesea
printr-un proces de pregatire indelungat pentru a convoca si a stapani mai
bine energia kundalini, forta creatoare care culmineazd cu abilititi aproape
miraculoase. Procesele includ asane sau posturi; mudras sau gesturi ale
mainii; vizualizare; respiratie; meditatie; scandarea mantrelor sau a sunetelor
si cuvintelor repetitive; folosirea yantras si mandalas sau a simbolurilor
puternice; monitorizarea constiincioasa a dietei si a altor nevoi fizice. Practicile
pot include, de asemenea, manipularea controlata a energiei sexuale fie
singur, fie In contextul unei relatii. Foarte putine practici tantrice implica
sex nedisciplinat. Capitolul 11 exploreazd mai detaliat majoritatea acestor
practici tantrice, ca mijloc de cultivare a trezirilor kundalini si ca metoda de
lucru cu kundalini in ascensiune.

Ce au n comun toate aceste procese? Practicantii Tantra cred c& gestio-
narea corpului si a fortelor naturale faciliteazd unirea cu cosmosul si cu
Divinul. Tn consecints, multe dintre aceste metode implica invocarea unei
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