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termeni 9i de ce conceptele conexe sunt importante in viala de zi cu zi. Nu
trebuie si te pierziin exprimdrile trecutului, fiindci adevirul este etern - asa
cum egtigitu, transpoftorul luminiidivine kundalini.Trebuie doar s5 deslusesti
sensul lor pentru a te hrdnidin izvorul vretrr.

O poveste din inillimi
Povestea lui kundalinlincepe pe un munte. Deschide-1i aripile de lurmini gi

zboarJ sus cu mine, inapoi prin ceala timpului, pentru a cduta cele mai vechi
adev5ruri. Este de agteptat si fim incantafi, in timp ce ateriz5m deasupra
viii lndusului, intr-o zonJ cunoscuti astdzi sub numele de lndia de Est, unde
versiunea hindusb a lui kundalini, darul luminii divine calibrate pentru corpul
fizic, urmeazd s5 se desfSgoare.

Aceasta este culmea peste care Divinul s-a manifestat in cele patru ere
ale omenirii, impr5gtiind inlelepciunea necesard tuturor. Oamenii din prima
er5, sau Epoca de Aur, au integrat cu plScere 9i rapid aceste cunogtinle
in viala lor. Au infeles bucuria de a tr5i ca fiinle divine in formd umani.
Nu exista nicio boal5, traumJ sau suferin!5, nicio vinov5tie in privinla sexului
in relalie, plScerilor vietii sau dragostei ce-ti incSlze;te sufletul. Viala era
bun5, iar kundalini, energia luminii divine, pulsa curat prin fiecare persoand,
legandu-le de sinele lor divin, precum gi marele Divin.

Apoi, necazul a izl:ucnit, iar oamenii au uitat de bunJtatea lor inn5scut5.
Epoca de Argint incepuse. oamenii incJ imbr5!i9au adevirul divin, dar
inlelegerea lor devenise ugor difuz5. Divinul a zambit pur gi simplu, ca
pSrintele unui copil rdticitor, gi a luat o nou5 form5. Str;lucitor pe muntele
sacru, Divinul a dSruit din nou invSlStura secret5. Oamenii care au imbrSligat
aceastl cunoastere a Divinului au trSit vieli temeinice. Din picate, nu toatd
lumea a urmat preceptele divinit5tii gi, dupJ scurl timp, aproape cu tolii
respingeau in!elepciunea kundalini - adevdrul divinit5tii umane. incd o dat5,
intunericul a cJzut 9i astfel a inceput Epoca Bronzului.

Suspinand, Divinul a impdrlSgit din nou invdtSturile sacre, adevdrultrupului
prezentat ca un templu sfant al luminii. Cu toate acestea, lucrurile au mers chiar
mai rdu dec6tinainte; ceea ce fusese intunecat era acum negru si dragostea
se pierduse in cosmaruri. intristat, Divinul a privit cJderea corlinei gi a agteptat
ocazia de a inilia inv5l5tura incJ o dat5, de data aceasta la inceputul epocii a

patra, numitS Epoca de Fier sau Epoca Kali, cea in care ne aflrm acum (acest
nume nu trebuie confundat cu Epoca preistoricJ a Fierului, la care fac referire
istoricii; ci este mai degrabS o perioadd de 432.000 de ani ai dezvoltdrii
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bunitSliifiec5ruia. Mulli expe4i ii considera pe iniliatoriiTantra ca fiind primii
care au recunoscut kundalini. Aproape de natur5 gi de procesele naturale ale
corpului fizic, practicanlii Tantra au fost capabili sd observe si s5 venereze o
energie precum kundalini,bazatZ pe propriul corp.

Alli istorici atribuie inceputul cunogtinlelor kundalini Vedelor, primele
scripturi antice indiene, care au enuntat yoga 9i cunoattere a kundaliniin scris,
aproximativ in anul 2000 i.Hr. Conform legendei, aceste scripturi, cele mai
vechi de pe Pdmant, au fost dezv5luite de Divinitate mai multor oameni sfinli,
numili rishis. A9a cum ali putut deduce din relatarea erelor de la inceputul
acestui capitol, aceste invSlSturi sunt mostenite dintr-o epocd anterioarb gi

dezvSluie cele mai bune modalitili de a obline pace?n comuniune, iluminare
individualS 9i o sJn5tate puternicS. De obicei, practicile kundalinicare decurg
din tradilia vedicJ subliniazS eliberarea sufletului de trup. Deoarece toate
practicile yoga, indiferent de denumirea lor, se desprind din Vede, toate sunt
in r5ddcinate in conceptul ku nd a li ni.

Degi practicile ta ntrice 9i vedice su ntim p letite intre ele, a u a bordd ri d istincte
ale energiei kundalinigi a particularitSlilor sale. Timpul a interconectat aceste
doud tradilii gi degi gtim cd s-au n5scut am6ndouS inainte de cuv6ntul scris, nu
existl nicio modalitate de a gti care a fost prima.intre cele dou5, exist5 multe
puncte de conflict 9i de acord. Unii tantrigti resping principiile vedice; allii
cred cE principiile vedice sunt prea complexe pentru cultura de astjzi. Unii
dintre cei care urmeaz5 tradilia vedicS refuzd autoritatea sistemuluiTantric. in
recenzia sa despre literatura tantricS, istoricul Maurice Winternitz subliniazJ
cd degitextele tantrice indiene nu sunt complet ostile fa15 de tradilia vedicd,
acestea oferS o doctrind mai abordabild.3 in ceea ce mJ privegte, principalele
diferenle dintre cele doui sunt:

o Calea vedicS incearc5 sd elibereze sufletul de trup si sd antreneze
m r ntea.

' Tradiliile tantrice imbrSligeazd corpul 9i incurajeazd conexiunea cu tot
ceea ce ne inconjoarS.

Tradiliile vedice 9i tantrice sunt ca doi frali gemeni, uneori cresculi
impreunS, alteori separali pentru o perioadb lungE de timp. De fapt, tradilia
tantricd este o paralelS la sistemul vedic. Este imposibil sd-l examindm pe
unul fird s5-l analizim pe celSlalt. Ambele sisteme imbrdligeaz5 energia

ku ndali ni ca u na dintre cheile atingerii aspiraliilor practicantului.
Unii experli cred c5 existd o a treia fiiosofie kundalini, filosofia Vedanta.

Cei care urmeazS invSlSturile vedanta delin conceplii oarecum unice despre
lumina divind a lui kundalini.
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Un alt tip important de yoga, practicat si astdzi, a fost lansat de Yogi Bhajan.
Numit kundaliniyoga, este o practici sistematicd de curSlare a corpului pentru
a ridica kunCalini. incorporeazd mulli dintre cei opt pasi, inclusiv posturi,
respira!ie 9i meditalie, precum si vizualizare 9i afirma!ii. Tantra Yoga a devenit
de asennenea popularS, adiug6nd ritualuri si mantre, punand accent tot mai
r-nare pe pr-acticiie kundalini.

ldealurile antice Veda incJ ne uimesc, chiar 9i in contextul intelegerii
rnoderne despre yoga sau chiar pe cei care facem exercitii acas5, in fala
televizorului. Datoriti invit5torilor din Antichitate, imbr51i95m acum multe
practici orieniate c5tre sin5tate gi dezvoltare personalS, care folosesc
kundalini ca fo(d vitalS ce energizeazS corpul, mintea;i sufletul. Aceste
pr-acticr se bazeazJ pe relaxare, exercilii fizice, respiralie, dietd, g6ndire
pozitivi si meditalie. Ceea ce a luat nastere in varful unui munte este incl
foarte prezent ;i astSzi pe Pim6nt.

in general, calea vedici prezintS kundalinica o energie femininS, divinS,
car-e, atunci cind este contopiti cu energia spiritualS masculinS,,,ne
propulseaz5 spre cer'l ridic6ndu-ne sufletul din trup 9i urc6ndu-l in ceruri.
Conforn filosofiei vedice, orice tehrricd ce indrepta mintea citre Dumnezeu
era considerati yoga, nu numaitipurile de meditatii sau exercilii efectuatein
siudiouriie de yoga astizi. AtAt timp cat tehnica conferS experienta congtiinlei
divine, poate fi considerat5 yoga.a

Tantra

Dup5 curn am mentionat, existd o versiune Tantra care ajuti la ascensiunea
kLrndalinipe coloana vertebralS, astfel incat sJ putem atinge culmile plScerii
sexuale (,.rom inrpinSsi cateva dintre secretele acestei versiuni mai t6rziu, in
c-afte). Chiar si aceste tehnici sunt mai mult decdt simple sfaturi interesante din
revistele pentru femei sau lucruri care ii amuzi pe bSie!i, inainte ca mamele lor
sa ir prindS. Sexultantric, atunci cand este practicat, nu este doar o modalitate
cie a ajung-- la stele sau de a prelungi orgasmele, ci este, de asemenea, gi o
rnodalrtate cje a crea intimitate;i de a ridica kundaliniuldin motive spirituale.
in tir.np ce corpui adord s5 sirnti kundaliniul prin extaz sexual, iar pl5cerea
senzcrialS iiincurajeazS ascensiunea, Tantra este de fapt o filosofie religioasS.
Unir practicantiTantra nici m5car nu se angreneazd in plSceri sexuale.

T;ntra are dcui c5i oficiale: tracJiliile tantrice celibatare sunt cunoscute
suL. numeie de calea cJe dreapta, iar tradilia sexualS, calea de stanga. Chiar
si aca:sti ie.lir-nrtai'e este un pic in;elStoare, intrucit practicile tantrice s-au
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